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Deze inform at ie is best emd voor mensen met  ALS (amyotrofische laterale 
sclerose)  die de diët ist  consulteren. De meest  voorkomende 
voedingsproblem at iek bij  ALS kom t hier op afzonderlij ke bladen sam engevat  en 
overzichtelij k aan de orde. 
ALS is een neurom usculaire aandoening m et  een progressief ver loop. De 
aandoening leidt  onder andere tot  het  niet  of onvoldoende funct ioneren van 
spieren. Bij  de bulbaire vorm  van deze ziekte zijn de spieren in mond-  en 
keelholte aangedaan. Kauwen en slikken worden dan steeds moeilij ker. 
I n de m eeste situat ies zult  u mensen m et  ALS m eer dan eens zien, in consulten 
waarbij  verschillende aspecten van de voedingsproblemat iek aan de orde komen. 
U kunt  m et  dit  losbladig systeem  de juiste informat ie op het  juiste moment  
bieden. 
Een goede voeding en een goede voedingstoestand zij n voor iedereen belangrijk . 
Voor iemand bij  wie eten niet  m eer vanzelfsprekend gaat ,  kan de inname van 
voeding in het  gedrang komen. Het  is aan te raden het  gewicht  van de persoon 
met  ALS in de gaten te houden door hem , indien mogelij k, regelm at ig te ( laten)  
wegen. Het  gewichtsver loop kan een indicator zij n of voldoende voeding (=  
energie)  gebruikt  wordt . De diët ist  kan daarbij  onderscheiden of er sprake is van 
spierver lies of gewichtsver lies door te weinig eten. Ter voorkom ing van ext ra 
verzwakking m aar ook om (onnodige)  complicat ies te voorkom en, is het  juist  
voor m ensen met  ALS belangrijk een zo goed mogelij ke voedingstoestand te 
hebben. U kunt  de persoon met  ALS adviseren bij  het  behouden of creëren van 
een goede voedingstoestand. Samen met  de persoon m et  ALS kij kt  u naar  zijn 
eetpat roon. Uw adviezen kunnen aansluiten op actuele vragen op voedingsgebied 
maar ook op zaken op dat  terrein die mogelij k  in de toekom st  gaan spelen. 
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Elk blad hoort  steeds bij  een persoonlij k  consult  van de diët ist . De persoon m et  
ALS en zijn naasten kunnen zo de meest  relevante inform at ie en prakt ische t ips 
die in het  consult  aan de orde kwamen, op hun gem ak thuis rust ig nalezen.  
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Over de volgende vragen /  onderwerpen is een inform at ieblad beschikbaar:  ��,������;��! � ,2	��6�(
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Moeite m et  kauwen en/ of  slikken. ��,������;��! � ,2	��6�(
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Verslikken bij  dr inken. ��,67*�� ��� ��(
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Gewichtsver lies en - toename � ��
+� , ) ��!5����! "������*"��+?

Verm inderde eet lust . FG�*
1,������ ,2"������A��! �J/*� ) �����-��
�����	������ ! � #�,���� ) ����"�
=?

Drinkvoeding. FG�*
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Aanpassingen bij  ver lies van arm funct ie. P*����� ,2	���
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Speekselvloed en vorming van slijm. 
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Verder lezen 
Voor nadere uit leg over voeding bij  ALS, zie:  
-  
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 van Elsevier Gezondheidszorg en 
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,  hoofdstuk Spierziekten. 
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